Спортивный праздник «Папа, мама, я - спортивная семья».

посвященный 65-летию Великой победы
для среднего школьного возраста
Селецкая Галина Валентиновна, учитель физкультуры, вторая категория
Цель: Сплочение семей, вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачи: 

1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивного праздника.

2. Вовлечение родителей в спортивную жизнь детей.

3. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважение к родителям.

4. Воспитывать чувство гордости за нашу Родину, за ее Величественную победу.
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Участники: Три команды семей.
Оформление: стенды спорт зала оформлены шарами, стендами на военную тематику, муз. оформление. 

Оборудование: Большие резиновые мячи, набивные мячи, гимнастические палки, бинты, кегли, респираторы, две скакалки большая и малая. 

           Сценарий спортивного праздника. 

           Зажглась на небе яркая звезда

            В тот майский день, когда пришла победа

            И пусть бегут безжалостно года,

            Им не затмить тот яркий лучик света.

            Победа в сердце каждого живет

            Она во мне как праздник самый светлый

            И пусть мы чтим немало разных дат

            Величественней нет, чем День Победы!

Мы обращаемся к сердцу вашему. Памяти вашей. Вспомнить тех, кто не вернулся с войны.

Проходят годы… И вот стоим мы новое поколение. Сегодня мы собрались, чтобы провести этот спортивный праздник в память о погибших солдатах. 
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Звучит музыка военных лет.

      Сейчас приглашаем наших участников: семья Лещенко; семья Сергазиевых; семья Ивановых. А раз у нас соревнования должно быть и жюри, строгое и справедливое.

             Посмотрите-ка, у нас
                        здесь собрался целый класс,

             Вместе с нами папы, мамы.

             Папы бросили диваны

             Мамы бросили кастрюли

             И костюмы натянули.

             Чтобы каждый их ребенок с ними мог бы поскакать.
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1-я эстафета: «активный отдых» - прыжки на больших мячах до фишки и обратно;
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2-я эстафета: «переноска боеприпасов»

             Чтобы такими вот храбрыми стать

              Нам приходиться ночами не спать

              И на носилках боеприпасы таскать

        ---   перенести на двух гимнастических палках набивной мяч;

3-я эстафета «доставка воды раненым» - перенести бутылку с водой в упоре лежа сзади.

[image: image5.jpg]


     С полной выкладкой как перед боем

     По двадцать километров мы бегаем строем

     Играем в футбол, волейбол и хоккей

     С физподготовкой у нас все «о’кей»

4-я эстафета: «стрелки» - мячом сбить все кегли:

                Теперь нам можно доверять
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                 Границу нашу охранять.

5-я эстафета: «медицинская помощь» - кто первый наложит шину 

          Ты хлопотливо мне накладывала шину

          Слеза текла с любимых глаз твоих

          Ты не горюй о нем родная

          С победой он к тебе вернется – мама.
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6-я эстафета: «военная тропа» - кто первый и правильно пройдет по тропе 

                 Она посидела в разлуке 

                 За годы великой войны

                 По тропкам не раз проходила,

                 Чтоб счастливо жили мы.
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 7-я эстафета: «сквозь дымовую завесу» - бег в респираторах до фишки

                 Вот очередные мучения

                 Начались боевые учения.
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8-я эстафета: «конкурс капитанов» - прыжки на двух скакалках (большой и малой) одновременно

          Видим мы со стороны
          Команды в технике равны

          Взглянуть хотим мы по-быстрей

          Чьи капитаны пошустрей.

Пока жюри подводит итоги, мы проведем игру со зрителями. 
Между конкурсами было исполнено два музыкальных номера: «Тигрята-акробаты» и «Веселые тигрята».
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А теперь пора дать слово жюри. Сейчас мы узнаем чья семья сегодня стала самой лучшей, дружной и спортивной.

Команды уходят под песню «физкультура и спорт» (на мотив песни « Я люблю тебя, жизнь»)     

                 Физкультуру и спорт 

                 Любим всею душой безгранично!

                 Спорт нам радость дает,

                 С ним здоровье у нас на отлично! 

                 Чтобы в тонусе быть,

                 Утром не забываем зарядку,

                 Чтобы тело развить 

                  Тренируемся по распорядку.
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